
 
 
 

 

 

 
 
Beta-2-microglobulina en orina 
 

 
Instrucciones de recogida: 
 

 
1. Al levantarse y antes de orinar, lavárselas manos con agua y jabón y los 

genitales con agua abundante, sin jabón. 
2. Abrir el contenedor de recogida y colocar la tapa con la cánula mirando 

hacia arriba. 
3. Deseche el primer chorro de orina, recoja el siguiente en el contenedor y 

acabe de orinar en el W.C. 
4. Cerrar el contenedor con la tapa azul y llevarlo al centro de extracción 

(Programar la petición a Consultes Externas del hospital). 
5. Alcalinizar la orina con 1 gota de NAOH 0.01 mol/L o con 0.5 g de 

bicarbonato sódico / 5ml de orina. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  


