
             

  

 
 
 

Corba glucosa 75g 
 
 
 
 

Instruccions: 
 

1. Caldrà que seguiu una dieta rica en hidrats de carboni (més de 150 g), els 
3 dies abans de la prova, inclosos els aliments ensucrats, pastissos, etc. 

2. Presenteu-vos en el mòdul de l'extracció a l'hora indicada 
3. Estigueu de 8 hores a 10 hores en dejú abans de l'extracció. Podeu beure 

aigua 
4. Si preneu alguna medicació (especialment diürètics, corticoides...), 

indiqueu-ho al professional que us farà l'extracció 
5. Us donarem una solució per via oral de 75 g de glucosa 
6. La prova dura 2 hores, durant les quals haureu d'estar asseguda a la sala 

d'espera i no podeu fumar, menjar ni beure, llevat d'una mica d'aigua 
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