
 

 
Semen fertilitat 

 

 

L’obtenció de la mostra, s’ha de realitzar en l’espai habilitat en el mateix 
laboratori Hospitalari preferiblement o portar-la al laboratori (horari: 8:00 - 
9:00), abans d’un hora de la recollida. 

 

 

 
1. Cal guardar abstinència sexual entre 4 i 7 dies, la qual cosa suposa no tenir 

cap pèrdua de semen, ja sigui per coit, masturbació o qualsevol altra 
circumstància durant aquests temps. 

2. No aplicar pomades, ni rentar el penis durant les 8 hores anteriors a la 
recollida del semen. 

3. Obtenir el semen per masturbació. 
4. Recollir el semen només en el flascó que se li ha donat. No és vàlid el 

preservatiu. 
5. Recollir TOT el semen. Si se’n perdessin algunes gotes o es vessés, la 

recollida no seria vàlida. El laboratori li facilitarà un altre flascó per a una 
nova recollida. 

 
 
 

Per demanar dia i hora, trucar a: 
Laboratori Catlab UCIES HUMT Tel. 937365050 Ext. 19402 (9:00-16:00h) 
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