
 

 
Parásitos en heces 

 

 
 

Notas: 
1. Se recomienda una dieta que no contenga fibras, durante tres días, antes de la recogida, No 
comer fresas, higos, peras, manzanas, tomates, legumbres secas o verdes, pan con semillas 
(salvado, sésamo). 
2. No utilizar laxantes ni supositorios. 
3. No es necesario guardar la muestra en la nevera. 

• El horario de entrega de muestras es de lunes a viernes de 07:00h a 
11:00h, excepto los días festivo. Entregar a la administrativa de 
laboratorio. 

• Puede entregarlo el paciente o algún otro familiar/usuario en su nombre 
con la tarjeta sanitaria del paciente y/o petición correspondiente. 

• No se aceptará ninguna muestra mal recogida, facilitando nuevo 
recipiente para realizar nueva entrega. 


