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Unitat de Traumatologia Esportiva. Cuidem
I'esportista, liderem la seva recuperacio

La Fundacié Hospital Sant Joan de Déu de Martorell (FHSJDM) és un centre de referéncia
innovador en el territori del Baix Llobregat Nord, que permet gaudir a prop de casa d’una
assistencia de qualitat, personalitzada, agil i resolutiva en medicina esportiva.

Esportistes de tots els nivells disposen d’'una atencid especialitzada amb [l'objectiu de
garantir-los una recuperacio rapida i segura. Coneixem les seves necessitats i sabem com és
d’important mantenir la condicio6 fisica durant el procés de recuperacio d’'una lesié.

En I'ambit privat de serveis assistencials, a la FHSJDM oferim la Unitat de Traumatologia
Esportiva, artroscopia i preservacio articular especifica per donar la millor assisténcia médica
als esportistes.

Que és la traumatologia esportiva?

La traumatologia esportiva és una especialitat de la medicina enfocada a diagnosticar, tractar
i prevenir les lesions i trastorns musculoesquelétics sorgits a través de la practica de I'esport.

El metge especialitzat en traumatologia esportiva entén les necessitats dels esportistes. Per aixo,
els nostres tractaments actius permeten recuperar-se de les lesions sense perdre condicié fisica
ni to muscular, de manera que s’afavoreix un retorn rapid i en les millors condicions. La rapidesa
en el diagnostic i 'expertesa son essencials per tractar amb éxit les patologies esportives.

Equip medic

©® Dr. Andreu Triguero Espinosa.
Direccio medica. Especialista en traumatologia esportiva

© Dr. Salvador Urraca Contreras.
Subdireccié meédica. Especialista en traumatologia esportiva



Quins serveis oferim?

Traumatologia esportiva

e Urgéncies

e Consulta

*  Hospitalitzacio

*  Proves complementaries

e Ecografia musculoesquelética
e Infiltracio

e Infiltracio ecoguiada

e  Cirurgia: artroscopia, fractures,
preservacio articular, correccio d’eixos
de carrega (osteotomies femur i
tibia), cirurgia protética avancada,
cirurgia d'inestabilitat de genoll/
espatlla i turmell (plasties i tecniques
innovadores)

e  Cirurgia urgent: fractures o emergéncies

Terapies biologiques

Fisioterapia esportiva

* PRP: Factors de creixement
e (Ozonoterapia

* Hemoterapia

* PRP + Ozonoterapia

* Regenera

* Massatge esportiu

e Electroterapia. Termoterapia.
Magnetoterapia.

*  Preparaci¢ fisica prequirurgica i
postquirurgica

e Embenats funcionals i kinesiotaping

Medicina de I’esport

Podologia i biomecanica

*  Prevencio lesional

* Readaptacio esportiva

*  Proves d’aptitud esportiva
*  Proves d’esforg

e Estudi biomecanic

* Analisi de la marxa

* Baropodometria electronica

e Suports plantars (manual i 3D)
correctors i de descarrega

e Plantilles

Per qué ens haurieu de triar?

Diagnostic rapid i precis ‘

Tractaments actius Tecnologia i innovacio
i personalitzats

Per demanar cita, de dilluns a divendres de 9 a 20 h:
€, Tel. 937 748 231 | B traumaesport@hmartorell.cat
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