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Ozonoterapia

Un enfocament
terapeutic natural




Ozonoterapia, un enfocament terapeutic
natural i minimament invasiu

A la Fundacié Hospital Sant Joan de Déu de Martorell oferim, en I'ambit privat de serveis
assistencials, la terapia de I'oz6 per tractar una série de patologies que no milloren amb
tractaments convencionals.

'ozonoterapia €s un metode terapeutic natural i minimament invasiu que es basa en I'Us d’una
mescla d’oxigen i gas 0z06 en diferents concentracions, i que té com a objectiu millorar el teixit
lesionat i erradicar el dolor.
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Qué és I'oz6 médic?
’oz6 medic és un gas que es genera a partir de I'oxigen sanitari.

Té importants propietats antiseptiques, analgesiques i antiinflamatories que modulen i estimulen
el sistema immunitari, a més de millorar la circulacio periferica i I'oxigenacio dels teixits.

S’aplica mitjangantinfiltracio local en el sistema musculoesquelétic i en diferents concentracions,
segons la patologia que calgui tractar.

Com actua?
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Activa el sistema Disminueix la sintesi Redueix els Augmenta la
antioxidant que de prostaglandines, radicals lliures immunitat.
prevé I'envelliment afavorint la (toxics).
cel-lular. supressio del dolor
i la inflamacio.
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Qué podem tractar?

¢ Lumbalgia produida per:
- Artrosi vertebral (sindrome facetari).
- Discopaties degeneratives en forma de protrusio o hernia discal.
- Ineficacia daltres tipus d’infiltracions a la columna lumbar.
- Sequela de fibrosi després de cirurgia anterior.

¢ Genoll dolorés degut a:
- Artrosi.
- Condromalacia rotular.
¢ Trocanteritis femoral.
¢ Tendinopaties del manegot dels rotatoris de I’espatlla després de la ineficacia de la
infiltracio corticoanesteésica.
¢ Sindrome del tunel carpia i neuroma de Morton.

* Millora de simptomes en casos de no intervencié quirtrgica o quan s’esta esperant.

Avantatges

* No té efectes secundaris:
- No afecta la tensio¢ arterial ni els valors de la glucosa.
- No produeix lesions cutanies com aclariment o blanquejament de la pell.

¢ Compatible amb qualsevol altre tipus de tractament o terapia médica o
quirargica preévia.

* Tractament ambulatori.
* No cal prendre tanta medicacio.

Tractament

- Esrecomana 1 sessi6 per setmana durant 4 o 6 setmanes. En alguns casos
és aconsellable fer sessions de record cada 6 0 8 mesos.

Contraindicacions

- Favisme o malaltia de les faves produida pel déficit de I'enzim glucosa-6-
fosfat-deshidrogenasa (G6PDH).

- Embaras.

- Us d’anticoagulants orals.

- Trombocitopénia (plaquetes per sota dels limits normals).

Per demanar cita:

€, 937 748 231 - De dilluns a divendres de 9 a 20 h



EEﬁ @f}m&éa_

MARTORELL

Mutues

1 Particulars




