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Ozonoteràpia
Un enfocament 
terapèutic natural



Ozonoteràpia, un enfocament terapèutic 
natural i mínimament invasiu
A la Fundació Hospital Sant Joan de Déu de Martorell oferim, en l’àmbit privat de serveis 
assistencials, la teràpia de l’ozó per tractar una sèrie de patologies que no milloren amb 
tractaments convencionals.

L’ozonoteràpia és un mètode terapèutic natural i mínimament invasiu que es basa en l´ús d’una 
mescla d’oxigen i gas ozó en diferents concentracions, i que té com a objectiu millorar el teixit 
lesionat i erradicar el dolor.

Què és l’ozó mèdic?
L’ozó mèdic és un gas que es genera a partir de l’oxigen sanitari.

Té importants propietats antisèptiques, analgèsiques i antiinflamatòries que modulen i estimulen 
el sistema immunitari, a més de millorar la circulació perifèrica i l’oxigenació dels teixits.

S’aplica mitjançant infiltració local en el sistema musculoesquelètic i en diferents concentracions, 
segons la patologia que calgui tractar.

Com actua?

1 2 3 4
Activa el sistema 
antioxidant que 

prevé l’envelliment 
cel·lular.

Redueix els 
radicals lliures 

(tòxics).

Augmenta la 
immunitat.

Disminueix la síntesi 
de prostaglandines, 

afavorint la 
supressió del dolor  

i la inflamació.
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Què podem tractar?
•	 Lumbàlgia produïda per:

	- Artrosi vertebral (síndrome facetari).

	- Discopaties degeneratives en forma de protrusió o hèrnia discal.

	- Ineficàcia d’altres tipus d´infiltracions a la columna lumbar.

	- Seqüela de fibrosi després de cirurgia anterior.

•	 Genoll dolorós degut a:

	- Artrosi.

	- Condromalàcia rotular.

•	 Trocanteritis femoral.
•	 Tendinopaties del manegot dels rotatoris de l’espatlla després de la ineficàcia de la 

infiltració corticoanestèsica.
•	 Síndrome del túnel carpià i neuroma de Morton.
•	 Millora de símptomes en casos de no intervenció quirúrgica o quan s’està esperant.

Avantatges
•	 No té efectes secundaris:

	- No afecta la tensió arterial ni els valors de la glucosa.

	- No produeix lesions cutànies com aclariment o blanquejament de la pell.

•	 Compatible amb qualsevol altre tipus de tractament o teràpia mèdica o  
quirúrgica prèvia.

•	 Tractament ambulatori.
•	 No cal prendre tanta medicació.

Tractament
	- Es recomana 1 sessió per setmana durant 4 o 6 setmanes. En alguns casos 

és aconsellable fer sessions de record cada 6 o 8 mesos.

Contraindicacions
	- Favisme o malaltia de les faves produïda pel dèficit de l’enzim glucosa-6-

fosfat-deshidrogenasa (G6PDH).

	- Embaràs.

	- Ús d’anticoagulants orals.

	- Trombocitopènia (plaquetes per sota dels límits normals).
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