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CENTRE ANALITIQUES TERRASSA RIE
MARTORELL

ORINA 24h ACIDO CLORHIDRICO

Dieta recomendada:

Tres dias antes vy durante el dia de la recogida de la orina, NO se tiene que tomar:

- Vainilla, platanos, chocolate, café, té, alimentos integrales, helados, flanes, yogures, batidos,
bebidas refrescantes, galletas, productos de bolleria, pasteleria, confiteria, caramelos, mermeladas,
confituras, memobirillo, bebidas alcohdlicas, condimentos (como romero, salvia, orégano)

Medicinas que NO se pueden tomar:

- Hipotensores, salicilatos, sedantes, tetraciclinas, tranquilizantes.
Recogida de la orina de 24h:

- Al levantarse por la mafiana, deseche la primera orina.

- Apartir de este momento, es preciso que recojais toda la orina del dia, toda la de la noche y la primera
del dia siguiente por lamafana.

- Recoger la orina en el contenedor de 3 litros que se le ha entregado* y guardarlo en la nevera hasta
el momento de llevarlo al laboratorio del hospital.

- Si durante este periodo tenéis que ir de vientre, intentad orinar antes en el contenedor, ya que la
prueba solo es valida si se recoge correctamente toda la orina

El contenedor que se le ha suministrado para recoger la orina de 24horas, contiene 10ml de acido
clorhidrico al 20%. Hay que tener presente, que, aunque el acido este diluido, es un producto irritante.
Recoger la orina con el vaso que se le dara y pasarla al contenedor. Tiene que evitar cualquier
contacto con la piel y las mucosas y vigilar con las salpicaduras al pasar la orina al contenedor. Antes
de la recogida, mantenga el contenedor cerrado y alejado de personas alienas a la recogida.

Es imprescindible que se recoja la orina en el contenedor con el acido diluido para garantizar un
resultado correcto del analisis.

e El horario de entrega de muestras es de lunes a viernes de 07:00h a 11:00h,
excepto los dias festivo. Entregar a la administrativa de laboratorio.

e Puede entregarlo el paciente o algun otro familiar/usuario en su nombre con la
tarjeta sanitaria del paciente y/o peticion correspondiente.

¢ No se aceptara ninguna muestra mal recogida, facilitando nuevo recipiente para
realizar nueva entrega.
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