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Prodromos de parto, el inicio del parto
Consejos que te ayudaran

¢$Qué son los prodrémos?
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Los prédromos o fase latente de la dilatacion, es el periodo que se encuentra justo
antes de comenzar de parto de manera activa.

Durante ese tiempo el cuello del ttero se hace mas fino y se comienza a abrir (dilatar)
hasta llegar a los 4-5cms.

Puede que expulses el tapdn mucoso que se encontraba en el cuello, en ocasiones
puede haber algo de sangre, esto es normal del proceso del parto

= ¢ Coémo los reconozco?

Algunas mujeres experimentan dolores en la espalda y calambres abdominales (como
dolor de regla). Quizas tengas contracciones durante horas que se paran y comienzan
otra vez al dia siguiente. Esto es normal y si esto dura varios dias puede que sea muy
cansado para ti.
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¢ Que puedo hacer durante los prédromos?
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Come y bebe

1 Mantén un buen .
nivel de energia
o y
Mantente activa Vé al bafio
Moverte te ayudara con normalidad
en el parto
= y ¢ Qué puedo hacer? <
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Bafio caliente
Te ayudara a llevar
mejor las contracciones 4

Practica la relajacion Afecto
y la respiracién Besos y abrazos,
Podras cooperar mejor con oxitocina natural
el dolor en esta etapa

Mueve la pelvis
Te ayudara con el dolor
(pelota de parto)
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Prodromos de parto, el inicio del parto
Consejos que te ayudaran

¢Cual es la diferencia entre las contracciones de parto y las de Braxton-Hicks?
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Las de Braxton-Hicks puden ocurrir durante el embarazo, pueden durar
aproximadamente 30 segundos y normalmente dan una sensaciéon de incomodidad
pero no son dolorosas.

N O son contracciones son contracciones
de parto cuando de parto cuando

» son irregulares y cortas empiezan a ser mas frecuentes.
» el tiempo entre contracciones se va son mas regulares

acortando son al menos cada 3-4 minutos y duran
» son bajas de intensidad 1 minuto

disminuyendo o paran en caso de las sientes fuertes y dolorosas

gue estés descansando, ducha... no disminuyen ni se paran aunque

« las sientes més en el pubis e ingles descanses o te bafies.
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¢Cuando deberias ir al hospital?

El mejor lugar para ti durante esta etapa es tu casa, estards mas tranquila y relajada,
lo que ayudara a que progreses con mayor rapidez a la fase activa del parto.

Si has intentado todo lo anterior en casa y aln asi te sientes ansiosa o0 que tienes mas
dolor del que puedes manejar, llAmanos para que te aconsejemos que hacer.

Si te pedimos que vengas al hospital, trae la bolsa por si hecesitas quedarte.

Al llegar al hospital, el equipo te recibira, la matrona te valorara y examinara si es
necesario para saber si estds en la fase activa del parto. Si no estas en la fase activa
aun te daremos apoyo, consejo y recomendaremos que vuelvas a casa.

Debes contactar | acudir al hospital inmediatamente, si
 Rompes aguas y el color es amarillo, verde o negro
» Tienes sangrado vaginal "fresco", tipo regla
« El bebé no se ha movido, cuando normalmente lo hace en las Ultimas 24h
« Comienzas con contracciones de parto antes de la semana 37 de embarazo
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