
08:45 h	 Acollida i entrega de material

09:00 h	 Benvinguda

•	 Dra. Carme Serrano. Cap de 
Docència, Recerca i Innovació. FHSJDM

•	 Dra. Vianeth Rios. Responsable 
de Continuïtat Assistencial. Gerència 
d’Atenció Primària i Comunitària Baix 
Llobregat

•	 Dr. Jordi Trelis. Director Gerent. 
FHSJDM

09:30 h	 Taula 1: Diabetis
Moderen:	 Dra. Montserrat Prados i Dra. Kesia 
	 Granela

•	 Classifiquem bé la diabetis? 
Necessitat d’una nova classificació 
basada en el fenotip
Dr. Joaquim Ripollés

•	 Monitorització continua de glucosa. 
Situació actual al territori
Sra. Natalia Mingorance

•	 Actualitat dels indicadors en el 
tractament farmacològic de la 
Diabetis al territori 
Sra. Marta Martí 

10:30 h	 Discussió

10:45 h	 Pausa cafè

11:15 h	 Taula 2: Update en dislipèmies i 
	 risc cardiovascular
Moderen:	 Dr. Joaquim Ripollés i Dra. Kesia 
	 Granela

•	 Novetats a les guies ESC/EAS
Dra. Yolanda Pretel

•	 Lipoproteïna (a). Aspectes 
diagnòstics i què ens aporta en la 
valoració del risc cardiovascular
Dra. Angels Pedragosa

•	 Risc cardiovascular en la dona
Dra. Montserrat Prados

12:15 h	 Discussió
	
12:30 h	 Taula 3: Miscel·lània
Moderen:	 Dra. Montserrat Prados i Dr. Joaquim 
	 Ripollés

•	 Incidentaloma adrenal. Abordatge i 
maneig
Dra. Kesia Granela 

•	 Actualitat de la obesitat al territori
	- Visió del Metge d’atenció primària

Dr Aitor Gargallo
	- Visió de la nutricionista

Sra. Mireia Cabrera

13:10 h	 Discussió

13:30 h	 Consideracions finals i cloenda

PROGRAMA

III Jornada ENDOCRINOLOGIA
Baix Llobregat Nord

Divendres, 22 de maig de 2026
Molí Fariner C. del Riu, s/n. Martorell

Organitza: Unitat Endocrinologia. Departament de                         
    Medicina. FHSJD Martorell

Cabrera, Mireia
Dietista-nutricionista a l’ICS en l’àmbit d’APiC.EAP 
Martorell Urbà i EAP Martorell Rural

Gargallo, Aitor
Metge especialista en Medicina Familiar i 
Comunitària. EAP Martorell Urbà

Granela, Kesia
Metgessa adjunta especialista en Endocrinologia, 
Diabetis i Nutrició. Fundació Hospital Sant Joan de 
Déu de Martorell

Martí, Marta
Cap de Servei de Farmàcia. Fundació Hospital Sant 
Joan de Déu de Martorell
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Mingorance, Natalia
Infermera clínica territorial del programa 
d’estandardització de cures infermeres. Servei 
d’atenció primària ARES-ap Baix Llobregat. Institut 
Català de la Salut

Pedragosa, Angels
Metgessa especialista en Medicina Interna, 
especialista en ictus i dislipèmies i responsable de 
la Unitat de Lípids. Consorci Sanitari de Terrassa

Prados, Montserrat
Metgessa Adjunta especialista en Endocrinologia, 
Diabetis i Nutrició. Fundació Hospital Sant Joan de 
Déu de Martorell

Pretel, Yolanda
Metgessa adjunta del Servei de Medicina Interna  
i especialista en Risc Cardiovascular. Fundació 
Hospital Sant Joan de Déu de Martorell

Ripollés, Joaquim
Metge Adjunt especialista en Endocrinologia, 
Diabetis i Nutrició. Fundació Hospital Sant Joan de 
Déu de Martorell

INSCRIPCIONS

REGISTRE I ASSISTÈNCIA

La inscripció és gratuïta.
La inscripció inclou l’assistència a les sessions, la documentació de la Jornada i el servei de cafè.
Per assistir és imprescindible que us inscriviu a través del formulari que trobareu a continuació.

Parking: Parking Molí Fariner (c/ del Riu s/n) / Parking Parc de las Solanelles (Av. Mancomunitats Comarcals, 
1-3) / Parking de la Biblioteca de Martorell (Av. Mancomunitats Comarcals, 13)

Amb el patrocini de:

https://rosaroda.com/inscripcions-iii-jornada-endocrinologia-baix-llobregat-nord-22-maig-2026/

