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Material de recogida

* Bote estéril de boca ancha y cierre hermético.

Recogida de la muestra

Se recomienda coger el primer esputo de la mafiana, excepto si se inicia tratamiento

antibiodtico empirico, que se recomienda recoger el esputo antes de iniciar el

tratamiento. Recoger la muestra de la siguiente manera:

1. Si utiliza dentadura postiza, se debe retirar antes de iniciar la recogida de la

muestra.

2. Realizar un enjuague de la boca con agua. No utilizar colutorios ni pasta de

dientes.

3. Realice una inspiracion profunda (coja aire con fuerza por la nariz).

4. Retener el aire en los pulmones por unos segundos y toser con fuerza desde el

pecho para obtener el esputo (expectoracion) y no saliva.

5. Depositar el esputo directamente en el bote estéril proporcionado.

6. Repetir el procedimiento anterior hasta obtener una muestra de 2-10mL.

7. Tapar el bote y entregarlo en el Hospital en el horario que se indica en el recuadro
bajo la imagen.

e El horario de entrega de muestras es de lunes a viernes de 07:00h a 11:00h,
excepto los dias festivo. Entregar a la administrativa de laboratorio.

e Puede entregarlo el paciente o algun otro familiar/usuario en su nombre con la
tarjeta sanitaria del paciente y/o peticion correspondiente.

¢ No se aceptara ninguna muestra mal recogida, facilitando nuevo recipiente para
realizar nueva entrega.




