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INSTRUCCIONS RECOLLIDA ESPUT 

 

Material de recollida 

 
• Pot estèril de boca ampla i hermètic. 

 
 
 
 
Recollida de la mostra 
 

Es recomana recollir el primer esput del mati, excepte si es comença tractament 
antibiòtic empíric, que es recomana agafar l’esput abans d’administrar el tractament. 
Recollir la mostra de la següent manera: 

1. Si es fa servir dentadura postissa, s’ha de retirar abans de començar el procés. 
2. S’ha de realitzar una neteja de la boca glopejant aigua. No fer servir 
col·lutoris ni pasta de dents. 
3. Realitzi una inspiració profunda (agafi aire amb força). 
4. Retenir l’aire als pulmons per uns segons i tossir amb força des del pit per 
obtenir l’esput (expectoració), no saliva. 
5. Dipositar l’esput directament en el pot estèril proporcionat. 
6. Repetir el procés anterior fins a obtenir 2-10mL de mostra. 
7. Tapar el pot i entregar a l’ Hospital dins l’ horari que indica al requadre sota la 

imatge. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• L’horari d’entrega de mostres és de dilluns a divendres de 07:00h a 11:00h, 
excepte dies festius. Entregar a l’administrativa de laboratori. 

• Pot entregar-ho el pacient o algun altre familiar/usuari en el seu nom amb la 
targeta sanitària del pacient i/o petició corresponent. 

• No s’acceptarà cap mostra mal recollida, facilitant un nou recipient per a 
realitzar una nova entrega. 

 


