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INSTRUCCIONS RECOLLIDA ORINA ESPONTÀNIA PER ITS 

 

 No orinar les 2 hores prèvies a la recollida de la mostra. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Abans d’orinar, rentar-se 
les mans amb aigua i 
sabó i els genitals amb 
aigua abundant, sense 
sabó. 

 

Obrir el contenidor de 
recollida i posar la tapa 
amb la cànula mirant cap 
amunt. PRECAUCIÓ: no 
tocar la cànula de la 
tapa. 

Recollir el primer raig 
d’orina en el contenidor. 

Tancar el contenidor i 
invertir de 3 a 5 vegades. 

Retirar l’adhesiu de la 
tapa. 

No destapar el tub. 

Pressionar el tub de tap 
blanc sobre l’agulla gris 
fins que el tub estigui ple. 
Retirar i portar al centre. 

• L’horari d’entrega de mostres és de dilluns a divendres de 07:00h a 11:00h, 
excepte dies festius. Entregar a l’administrativa de laboratori. 

• Pot entregar-ho el pacient o algun altre familiar/usuari en el seu nom amb la 
targeta sanitària del pacient i/o petició corresponent. 

• No s’acceptarà cap mostra mal recollida, facilitant un nou recipient per a 
realitzar una nova entrega. 

 


