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SANG OCULTA EN FEMTA 

Recordar: 

• Cribratge poblacional CCR i pacients asimptomàtics: 1 mostra. 
• Pacients simptomàtics (diagnòstic): 3 mostres. 

 
Informació que cal saber: 

• No realitzar la prova si presenta hemorroides sagnants o menstruació fins que no hagin transcorregut 
3 dies seguits sense pèrdues de sang. 

• Evitar la contaminació de la femta amb orina. 
• No es necessari estar en dejú ni seguir cap dieta abans de la realització de la prova. 
• Prendre medicació no interfereix en la realització de la prova. 
• No ingerir el líquid del tub. Si el líquid entra en contacte amb els ulls, la boca o la pell, esbandir amb 

aigua abundant i, si és necessari, consultar al seu metge. 
• Comunicar la pèrdua de la prova o qualsevol entrebanc que hagi sorgit durant la realització de la 

mateixa al vostre centre de recollida. 
 
 

INSTRUCCIONS PER A LA RECOLLIDA DE LA MOSTRA 
 
Per garantir el bon estat de la mostra, recolliu la femta el més proper possible a la data de retorn. 
 
 
 
 

 

 

 

1 2 3 

Extreure el tub de la bossa 
verda. 

Col·locar una capa de paper 
higiènic al vàter i, si es pot, 
asseure’s de cara al vàter. 

Desenroscar el tap verd i 
extreure el bastonet. 

4 5 6 7 

Posar en contacte la punta 
del bastonet amb la femta 
i fer lliscar la puta dibuixant 
línies horitzontals i verticals. 

N’ hi ha prou amb poca 
quantitat de mostra. 
Tingueu cura en 
mantenir net l’ exterior 
del tub i l’ etiqueta. 

Ficar el bastonet 
amb cura dins del 
tub, tapar-lo bé i 
agitar durant uns 
segons. 

Guardar el tub a la bossa 
verda i retornar-lo, el mes aviat 
possible, al vostre centre de 
recollida.  
Mentrestant, conservar la 
mostra a la nevera (no 
congelar). 

• L’horari d’entrega de mostres és de dilluns a divendres de 07:00h a 11:00h, excepte dies festius. 
Entregar a l’administrativa de laboratori. 

• Pot entregar-ho el pacient o algun altre familiar/usuari en el seu nom amb la targeta sanitària del 
pacient i/o petició corresponent. 

• En cas de tenir una analítica programada, ho pot portar en el mateix moment. 
• No s’acceptarà cap mostra mal recollida, facilitant un nou recipient per a realitzar una nova entrega. 
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