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MARTORELL
CENTRE ANALITIQUES TERRRSSA RIE

SANGRE OCULTA EN HECES
Recordar:

e Cribado poblacional CCR y pacientes asintomaticos: 1 muestra.
e Pacientes sintomaticos (diagndstico): 3 muestras.

Informacion que debe saber:
o Norealizar la prueba si presenta hemorroides sangrantes o menstruacion hasta que no hayan pasado
3 dias seguidos sin pérdidas de sangre.
Evitar la contaminacion de las heces con orina.
No es necesario estar en ayunas ni seguir ninguna dieta antes de la realizacion de la prueba.
Tomar medicacioén no interfiere en la realizacion de la prueba.
No inferir el liquido del tubo. Si el liquido entra en contacto con los ojos, la boca o la piel, enjuagar
con agua abundante y, si es necesario, consultar a su médico.
e Comunicar la pérdida de la prueba o cualquier inconveniente sufrido durante la realizacion de la
misma a su centro de recogida.

INSTRUCCIONES PARA A LA RECOGIDA DE LA MUESTRA

Para garantizar el buen estado de la muestra, recoged las heces lo mas cerca posible de la fecha de retorno.
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Extraer el tubo de la bolsa Colocar una capa de papel Desenroscar el tapén verde y
verde. higiénico en el vater y sentarse, extraer el bastoncillo.
si es posible, de cara al mismo.
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Poner en contacto la puntadel  Es suficiente con poca  Introducir el bastoncillo ~ Guardar el tubo en la bolsa

bastoncillo con las heces y  cantidad de muestra. con cuidado dentro del ~ verde y devolverlo lo antes

deslizar la punta dibujando  Tengan cuidado en tubo, taparlo bien y  posible, a su centro de

lineas horizontales y  mantener el exterior agitar durante unos recogida.

verticales. del tubo y la etiqueta. segundos. Mientras, conservar la
muestra en la nevera (no
congelar).

e  El horario de entrega de muestras es de lunes a viernes de 07:00h a 11:00h, excepto los dias festivo. Entregar a
la administrativa de laboratorio.

e  Puede entregarlo el paciente o algun otro familiar/usuario en su nombre con la tarjeta sanitaria del paciente y/o
peticién correspondiente.

. En caso de tener una analitica programada, puede traer muestra en el mismo momento.

e No se aceptara ninguna muestra mal recogida, facilitando nuevo recipiente para realizar nueva entrega.
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